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Objetivo

* Desenvolver orientagdes gerals a serem

implantadas visando a prevencdo, ao controle e
a mitigacdo da transmissio da COVID-19 na
retomada gradativa e segura das atividades
administrativas, docentes e estudantis da
UFERSA.



Aquisicao de materiais e equipamentos :
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Realizacao de treinamentos/capacitacoes:
. Visao Geral do Plano de Biosseguranga;

’ Limpeza dos ambientes da UFERSA para os
tempos de pandemia

Criacao de pagina informativa publica na internet, de
uma ferramenta de monitoramento e producao
audiovisual disponivel no SIGAA para todos os
servidores que estarao retornando ao trabalho
presencial:

https://covid19.ufersa.edu.br/



Quem pode retomar ao trabalho presencial nessa fase?

De acordo com a Instru¢cao Normativa n° 109, outubro de 2020, todos

aqueles que nao apresentem as condi¢des ou fatho descritos a
seguir




a) Idade igual ou superior a sessenta anos;

b) Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia
cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de
arritmias, hipertensao arterial sistémica descompensada) e
miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia
cardiaca, miocardiopatia isquémica);

¢) Pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de
FASE 1 oxigénio, asma moderada/grave, DPOC);

d) Imunodepressio e imunossupressao;
e) Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);
f) Doenc¢as cromossomicas com estado de fragilidade imunologica:

¢) Neoplasia maligna (exceto cancer nao melanotico de pele);

h) Doencas hematologicas (incluindo anemia falciforme e
talassemia); e

i) Gestantes e lactantes.



II - servidores e empregados publicos na condicao de pais,
padrastos ou madrastas que possuam filhos ou responsaveis
que tenham a guarda de menores em idade escolar ou
inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas a
suspensao das aulas presenciais ou dos servi¢os de creche, e
que necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardiio, e
que nao possua conjuge, companheiro ou outro familiar
adulto na residéncia apto a prestar assisténcia.

III - servidores e empregados publicos que coabitem com
idosos ou pessoas com deficiéncia e integrantes do grupo de
risco para a COVID-19.



Retomada gradual dos servidores administrativos, docentes
e terceirizados.

Retorno parcial de atividades laboratoriais. De acordo com
as normas vigentes e sugestoes da comissao.




Retomada das atividades técnico-
administrativas, docentes e discentes

Essa fase somente iniciara com término e aprovacao da Fase 1
pela comissao.

Retomada gradual dos servidores administrativos, docentes,
terceirizados, dos alunos de Graduacdao, Pods-graduacdo e
extensao com atividades presenciais.

Retorno parcial de atividades laboratoriais. De acordo com as
normas vigentes e sugestoes da comissao.




Pandemia Controlada

Com data de inicio e a data de término sera
informada pela comissao apos a pandemia ser
declarada terminada pelo Ministério da Saude.



MEDIDAS
GERAIS DE

PROTECAO E
PREVENCAO
A COVID-19

COLETIVAS

Manter distanciamento fisico de 1,5m;
Estao proibidas aglomeracoes;

Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, com medida de
distanciamento social;

Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilacao do
ambiente;

Garantir adequada comunicacao visual de protecido e prevencio de risco a
COVID-19;

Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de
uso individual;

Considerar o trabalho remoto aos servidores do grupo de risco;

Priorizar a realizacao de reunioes e eventos virtuais.



MEDIDAS
GERAIS DE

PROTECAO E
PREVENCAO
A COVID-19

INDIVIDUAIS

Utilizar mascaras;

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecao, em casos de tosse e
espirros;

Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em gel 70%;
Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos;
Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m entre vocé e outra pessoa;

Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e
relogios;

Nao compartilhar EPIs nem objetos de uso pessoal, como copos e talheres,
materiais de escritorios, livros e afins;

Sugere-se que cada pessoa porte o seu proprio recipiente com alcool 70% em
gel ou liquido.



Habituar-se a
lavagem das
maos ou
higienizacao com
alcool 70%

Antes de iniciar as atividades, de manusear
alimentos, de manusear objetos compartilhados;

Antes e apos a colocacao da mascara;

ApOos tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em
dinheiro e manusear residuos;

Apos abrir portas, janelas, usar elevador, acionar
interruptores ou qualquer objeto de uso comum.



Agua e sabao sao
~asS NOSsas
maiores armas agora!
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* Evitar tocar na mascara, nos olhos, no nariz ¢ na
boca;

* Substituir as mascaras de prote¢ao facial, a cada
periodo de tempo recomendado para cada tipo de
acordo com as recomendacoes dos fornecedores;

Cuidados

coma
mascara
“Levar uma sacola para acondicionar a mascara

X

Néo use a méascara pendurada Ndo use a mascara com Retire a mascara pelo elstico
Nio toque a mascara a nio N0 Pescoco. folgas laterais. e lave as maos apos retira-la.

ser pelas hastes/elasticos.



6 Dicas Para Voce Cuidar
Da Sua Mascara De Pano




Como colocar

Primeiro, & preciso higienizar
as maos. A pessoa deve
cobrir o nariz & a boca,
verificando se ndo ha
espagos entre ela e o rosto.
E importante n3o tocar na
mascara durante o uso

Cuidado ao retirar

A remocao deve ser por tras
e sem tocar na frente da

MAasSCAra.




COMO HIGIENIZAR SUA MASCARA DE TECIDO \

wl) O

ApOs o uso, Deixe de molho Enxague bem!
lave a mascara por 30 min em

comaguae 1 litro de agua com
sabao neutro. 2 colheres de sopa

de agua sanitaria.

o

Deixe secatr. Passe com E guarde em um saco
ferro quente. plastico limpo para
a préxima utilizacao.




Tipos de
mascaras

recomen-
dadas

* Cirargica;

* N95 com valvula;

* N95;

* Malha;

* Polipropileno;

* Polipropileno/algodao;

* Maxima AT com uma camada;

* Algodao com duas camadas, estilo plissada;
* Algodao com duas camadas, estilo Olson;
* Algodao com duas camadas e plissada;

* Algoddao com uma camada, estilo plissada;
* Lenco de 13 de pescoco;

* Bandana com duas camadas;



Ao chegar na universidade, todos (as) serdo submetidos (as) a
afericao de temperatura, a cargo dos porteiros e/ou vigilantes
nas guaritas. Caso apresente temperatura alterada devera
ser orientado a procurar o servico de saude, e nao sera
permitida entrada na instituicao;

Ao entrar em cada prédio, estao disponiveis Totens e/ou
Medidas dispensers com alcool em gel 70%;

Oferecidas Cartazes informativos foram distribuidos em todos os
prédios;

Barreiras fisicas e/ou o fornecimento de face shields para as
estacoes de trabalho e nos balcoes de atendimento ao
publico.




" J@@ - Todos os casos suspeitos devem

ser orientados a procurar o servico

de saude adequado mais proximo e
informar a sua chefia imediata!

CASOS
SUSPEITOS




As iIncertezas e insegurancas trazidas pela pandemia do novo

coronavirus tém reforcado as situacoes de estresse, ansiedade e
sofrimento psicologico. Desse modo, acoes de promoc¢ao do bem-estar dos

ﬂ servidores, com atencao especial a saude mental devem ser estimuladas
em todos os campus da UFERSA. Sugere-se, entao:

Favorecer espacos de escuta coletiva através
de rodas de conversas virtuais;

SUGESTOES DE Suporte psicolégico online de forma pontual, nao

MEDIDAS DE substituindo um tratamento psicoterapéutico;
APOIO

PSICOLOGICO Orientar os servidores para que limitem o acesso a
noticias, midias e meios de comunicac¢io que possam
desencadear ou aumentar a ansiedade, stress ou panico.




* Pontos de toque frequentes (campainha, macaneta,
interruptor, puxadores, corrimao);

* Objetos de uso pessoal (celular, carteira, mascara de
protecao facial, cinto, chaves, bolsa, mochila);

* Objetos de uso compartilhado (molho de chaves, cadeado);

PRINCIPAIS ’ .
PONTOS DE * Superficies em geral (mesa, sofa, cadeira).

CONTAGIO




Principais

Sintomas
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CORONAVIRUS

MINISTERID

" DA SAUDE
Goticulas
= "'l"w. Catarro Tu-q:: ::ln.li.::eﬂu '-'.'.'tiﬂﬂi- ou
mntnmmidu
PRINCIPAIS SINTOMAS
O coronavirus (Covid-19) @ similar a uma gripe.
Geralmente ¢ uma doenca leve ou moderada, mas alguns
casos podem agravar. Os sintomas mais comuns sio:
® Febre DISQUE
SAUDE

® Tosse

@ Dificuldade para respirar 136




USE ]
MASCARA ¢

POR VOCE, POR NGS E PELA VIDA
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